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Vorwort der neuen Redaktion 
 
Liebe Leserinnen und Leser 
 
Wir freuen uns euch das neuste Mitteilungsblatt Nr. 111 zu präsentieren.  
 
In unserer ersten Ausgabe möchten wir uns vorstellen: 
 
Andrea Kummli: 
Ich bin 31 Jahre alt und wohne seit meiner Geburt in Subingen. Ich bin 
verheiratet und habe drei wundervolle Kinder. Die Mitarbeit auf dem Bauernhof 
meines Ehemannes ist für mich Ehrensache. Seit 2009 bin ich im Turnverein 
mit dabei und seit 2011 leite ich das MUKI/VAKI-Turnen. In diesem Jahr habe 
ich zusammen mit Yasmin Kofmel die Redaktion des Mitteilungsblatts 
übernommen. 
 
Yasmin Kofmel:  
Ich bin 26 Jahre alt und wohne ebenfalls in Subingen. Aufgewachsen bin ich 
jedoch in Zuchwil. Ich arbeite als Sachbearbeiterin bei einer Krankenkasse. 
Im Turnverein bin ich seit 2014 leidenschaftlich dabei und dank dem Vertrauen 
vom Vorstand durfte ich seither diverse „Ämtli“ übernehmen. Seit 2016 leite ich 
die Festwirtschaft am Funweekend. In diesem Jahr habe ich zusammen mit 
Andrea Kummli die Redaktion des Mitteilungsblatts übernommen und an der 
Abendunterhaltung werde ich dieses Jahr neu im Tombola-team mithelfen.  
 
Neue Redaktion = Veränderungen im Heft 
Wir haben ein paar Änderungen vorgenommen, damit die Lektüre des 
Mitteilungsblatts weiterhin spannend bleibt. In diesem Heft gibt es neu ein 
Quiz, an dem hoffentlich viele Leserinnen und Leser mitmachen werden. Es 
erwarten euch nämlich tolle Preise.  
Ferner haben wir eine neue Sparte entwickelt, in der wir euch jeweils zwei neu 
aufgenommene Mitglieder vorstellen. Lasst euch überraschen. 
 
Wir wünschen euch beim Lesen unserer ersten Ausgabe viel Vergnügen 
sowie viel Glück beim Wettbewerb. Wir hoffen, dass Ihr uns die kleinen Fehler, 
die sich vielleicht eingeschlichen 
haben, verzeiht.  
 
Herzlichst 
Andrea Kummli & Yasmin Kofmel 
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Die 93. Generalversammlung der Turnerfamilie Subingen 
 
Die 93. Generalversammlung des Turnverein Subingen war am 
Samstagabend vom 20. Januar, eine Woche später als üblich. Nebst diversen 
Austritten konnte der Verein diesmal nicht nur 12 neue Mitturner begrüssen, 
sondern auch 11 Aktivmitglieder aufnehmen. Es ist erfreulich zu sehen, dass 
sich viele junge Turnerinnen und Turner von den Jugendriegen, dem 
Geräteturnen aus dem eigenen Verein, aber auch ganz frische Gesichter für 
das aktive Turnerleben entscheiden.  
 
Im Traktandum Wahlen wurde die bereits schon länger bekannte Demission 
von Manuela Kummli als Vize-Präsidentin vom Präsidenten Matthias Kummli 
vorgelesen. Sie hat den Vorstand sowie den Verein über mehrere Jahre 
geprägt. Ihr Einsatz für den Turnverein Subingen wurde mit dem Titel 
Ehrenmitglied und einem langen und warmen Applaus verdankt. Neu in den 
Vorstand wurde Chantal Béguelin gewählt.  
 
In einem weiteren Schritt wurde das Jahresprogramm 2018 vorgestellt. Nebst 
den üblichen Terminen wurde ein Datum ganz besonders hervorgehoben. 
Nämlich hat sich der Turnverein dafür entschieden, in diesem Jahr eine 
Regionale Meisterschaft im Vereinsturnen durchzuführen. Vom Ehrenmitglied 
und OK Mitglied Michael Kummli wurde genau erläutert, was von allen 
Mitgliedern erwartet wird. Das Jahresprogramm 2018 wurde schlussendlich 
mit wenigen Enthaltungen und Gegenstimmen von der Versammlung 
angenommen.  
 
Das Traktandum Ehrungen nahm auch dieses Jahr wieder die meiste Zeit in 
Anspruch. Zuerst konnte der Präsident 14 Passiv-, Frei-und Ehrenmitgliedern 
sowie einem Ehrenoberturner für insgesamt 750 Jahre Vereinsmitgliedschaft 
danken. Des Weiteren wurden die zahlreichen Funktionäre und Helfer 
verdankt, die sich während des ganzen Jahres für den Turnverein eingesetzt 
haben. Zum Schluss wurde in einer Laudatio Kurt Zehnder als langjähriges 
Mitglied in der Theatergruppe verabschiedet, sowie Miriam Habegger und 
Ramona Heer-Winter als Freimitglieder geehrt.  
 
Als Ausblick wurde in der Versammlung darüber abgestimmt, ob sich der 
Verein im Jahre 2021 sich für die Durchführung des RTF’s bewirbt. Eine klare 
Mehrheit sprach sich dafür aus. Mit ein paar Wortmeldungen von der 
Versammlung wurde die Generalversammlung beendet und geduldig auf das 
leckere Abendessen gewartet. Der Abend war jedoch noch lange nicht zu 
Ende. 
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Skiweekend 3. + 4. März 2018 
 
Wie alle Jahre wieder war um 07.00 Uhr Besammlung im Kreuz Subingen. 
Fünf Personen waren pünktlich, die Restlichen trudelten bis Viertelnach ein. 
Um zirka 07.30 verteilten wir uns auf die Autos und fuhren in die Lenk. Der 
erste Treffpunkt war im Gadden, wo wir dann auch etwas getrunken und 
gegessen haben. Als wir uns dann auf den Weg zum Sessellift Wallegg 
machen wollten, wurde Migu beim Parkplatz vom Gadden ein Straffzettel 
überreicht, da wir fünf Minuten zulange dort parkierten. Hierbei zu erwähnen 
ist, dass dies nicht die erste Busse für Migu war. Bereits auf der Autobahn 
tappte Migu in die Radarfalle. 
Beim Wallegg angekommen, haben wir dann unser Gepäck in Migus und 
Pädus Autos verteilt, um damit zum Haus zu fahren. Migu fuhr ab, doch Pädu 
brachte sein Auto nicht mehr an. Nach 1.5 Stunden vergeblicher Versuche und 
nun verlorener Zeit, das Auto wieder in Schuss zu bringen, inklusive Hilfe der 
Arbeiter von der Bahn, entschieden wir, das Gepäck in ein anderes Auto zu 
laden. Eine Idee war noch, das Auto aus dem Parkplatz zu rollen und den 
Hügel hinunter zu fahren um es dann anzulassen, was dann auch 
funktionierte. Juuuhuuu!!  
Um 11.00 Uhr konnten wir dann los auf die Piste. In der Mittelstation hatten 
unser Präsident und Tony eine kleine Stichelei und Mätthu liess seinen 
Skistock in der Station fallen. Da der Stock eine Rampe hinunter flog, fuhr 
Mätthu ihm gleich hinterher und verpasste sein Sessel, wo die anderen drauf 
sassen. Die erste Fahrt war eine Spezielle: Mätthu nahm schon nach 10 
Metern das erste Mal einen Mund voll Schnee und Tim fuhr für sich alleine 
eine andere Piste hinunter als abgemacht. Dann gab es den ersten 
Zwischenhalt beim Lucky Luke. Am Mittag gingen wir in die Mittelstation der 
Gondelbahn essen. Nach dem Mittagessen gingen wir wieder los auf die Piste 
und teilten uns in mehrere Gruppen auf. Am späteren Nachmittag stiessen 
noch Giger und Misch zu uns. Nach ein Paar Fahrten trafen wir uns dann 
wieder alle im Urinus. Um 17.15 Uhr brachen wir auf in Richtung Rüti-Hütte. 
Wir genossen unseren Abend mit leckeren Älpler-Mackronen und lustigen 
Spielen.  
 
Am Sonntagmorgen waren die ersten um 08.00 Uhr wach und bis um 08.30 
Uhr dann die Letzten. Wir assen Frühstück und begannen danach mit dem 
Aufräumen des Hauses. Um 10.15 Uhr war dann alles erledigt. Wir schufen 
unser Gepäck in die Autos und fuhren dann los auf die Skipisten. Der Sonntag 
war ein Prachtstag mit viel Sonne und super Pistenverhältnissen. Wir teilten 
uns in verschiedene Gruppen auf. Um 15.00 Uhr trafen wir uns dann beim 
Haus und gingen zusammen den letzten Teil der Piste bis zur Talstation. Als 
wir beim Parkplatz unten waren, hofften wir, dass Pädus Auto jetzt hoffentlich 
funktionierte. Als fast alle schon auf dem Weg waren, probierten Pädu den 
Subaru anzulassen, doch er sprang wieder nicht an. Es blieb nichts anderes 
übrig, als dass die zierliche Carmen, die zarte Lena und der schmale Gian das 
schwere Auto aus dem Parkplatz schoben (während Misch und Sabe zusahen 
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und sich amüsierten). Wie am Vortag sprang das Auto glücklicherweise durch 
das Rollen an und somit konnte auch der Rest losfahren. Fast pünktlich 
kamen wir in Subingen an und verabschiedeten uns. Wir freuen uns jetzt 
schon auf das nächste Jahr! 
 

Gian Schläppi & Lena Kröplin 
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Trainingsweekend 21. + 22. April 2018 
 
Als ob wir das Wetter bestellt hätten, konnten wir nach einer kalten und 
verregneten Woche am Samstagmorgen bei Sonnenschein und warmen 
Temperaturen unser Trainingsweekend starten. Voller Elan haben wir das 
Training in verschiedenen Disziplinen um 11.00 Uhr aufgenommen.  
Als erstes trainierten die Abteilungen Gymnastik Bühne 35+, Gymnastik 
Grossfeld und Teamaerobic. Die Turnerinnen und Turner arbeiteten während 
zwei Stunden an den Abläufen und den kleinen Finessen sowie an der 
Raumausnützung.  
Anschliessend fand eine Teambildungseinheit statt. Amüsante, spielerische 
Wettkämpfe ermöglichten es den Turnerinnen und Turner sich besser kennen 
zu lernen und Vertrauen in einander zu gewinnen. Da wir in diesem Jahr sehr 
viele neue Turnerinnen und Turner bei uns aufnehmen konnten, ist 
Teambildung ein absolutes Muss.  
Nach dem Vergnügen wurde wieder hart gearbeitet. Nun mussten die 
Turnerinnen und Turner von Gymnastik Bühne, Gymnastik Kleinfeld, Fachtest 
Allround und Gerätekombination schwitzen.  
Als Abschluss dieses gelungen Trainingstags kühlten wir uns bei einem Apéro 
ab und verbrachten lustige Stunden bei einem gemeinsamen Nachtessen im 
Restaurant Kreuz Subingen. 
 
Bereits um 09.00 Uhr ging das Training am Sonntagmorgen weiter. Gestartet 
wurde mit Gymnastik Bühne 35 + und Gymnastik Kleinfeld. Während zwei 
Stunden arbeiteten die beiden Gruppen daran, Fehler zu beseitigen und 
Abläufe zu festigen.  
Alle weiteren Gruppen starteten das Training erst um 11.30 Uhr. Auch da 
wurde an fehlerfreien Präsentationen gearbeitet.  
Das ganze Wochenende haben wir uns auf die Wettkämpfe vorbereitet. Wir 
haben unsere Programme verbessert und freuen uns nun auf die Turnsaison 
2018.  
 

Mit liebem Turnergruss 
Marco Kummli 
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Maikilbi 4. bis 6. Mai 2018 
 
Dieses Jahr errichteten unsere starken Männer bereits am Donnerstag,  
26. April 2018, das Zelt. Am darauffolgenden Donnerstag, 3. Mai 2018, 
wurden dann noch die Bierbar und die Küche aufgestellt. Der Strom für den 
Stüblibetrieb wurde ebenfalls angeschlossen und die Dekoration im Zelt 
angebracht.  
 
Am Freitag um Punkt 17.00 Uhr öffnete unser alljährliches, gemütliches TV-
Stübli. Kurze Zeit darauf war auch die Küche bereit um leckere Fischknusperli, 
Pouletflügeli, Pommes Frites und Hot-Dogs zu servieren. Das Bier an der 
gemütlichen Bierbar wurde in Mengen ausgeschenkt. Einzig die frischen Böen 
der Bise sorgten für ungemütliche Momente.  
 
Am Samstag wurden wir wiederum mit viel Sonnenschein verwöhnt. Leider 
ging der Betrieb am Tag nur schleppend voran. Dies konnte geändert werden, 
indem Tisch für Tisch aus dem Zelt nach draussen an die Sonne verschoben 
wurde. Am Abend strömten wieder sehr viele Besucher in die Bier- und 
Sangriabar um sich zu erfrischen. Die jungen Musiker Michael Rohn, Michael 
Ess, Manuel Stöckli und Lena Kröplin spielten diverse Songs, was für 
zusätzliche Besucher rund um die Bierbar sorgte. 
 
Am Sonntag waren die Tische bereits um 11.30 Uhr voll mit hungrigen und 
durstigen Besuchern, welche draussen bei strahlendem Sonnenschein die 
Menüs genossen.  
 
DANKE an alle Besucherinnen und Besucher fürs Kommen, MERCI an unsere 
treuen und grosszügigen Sponsoren und GRAZIE den fleissigen Helferinnen 
und Helfer. Dank euch war auch die Maikilbi 2018 ein grosser Hit. 
 

Yasmin Kofmel 
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Showturnen 10. Mai 2018 
 
Wie jedes Jahr organisierte der Turnverein Subingen am Auffahrtsdonnerstag 
das jährliche Showturnen. Trotz des durchzogenen Wetters waren alle 
Turnerinnen und Turner gutgelaunt und voll motiviert ihre Programme in den 
Bereichen Gymnastik und Geräterturnen möglichst gut zu präsentieren. 
Das Showturnen zog wie immer viele Leute aus dem ganzen Dorf an, welche 
begeistert die verschiedenen Darbietungen bestaunten. Gleichzeitig konnten 
die Mitglieder des 50er Clubs ein reichhaltiges Apéro geniessen. 
 
Der Anfang der Turnvorstellungen machte dieses Jahr das neue 
Sprungprogramm der Jugend. Mit Können und Begeisterung absolvierten sie 
ihr Programm. Weiter ging es mit der Gerätekombination der Aktiven, welche 
mit einer Stufenbarren- und Barrenvorführung das Publikum begeisterten. 
Nach diesen beiden Geräteturnprogrammen ging es mit dem Team Aerobic 
weiter. Mit viel Power präsentierten diese ihr Wettkampfprogramm. Nun war 
die Gymnastik Bühne 35+ mit einer ausdruckstarken Performance an der 
Reihe. Der Abschluss in der Halle machten die Turnerinnen der Gymnastik 
Bühne Aktiv. Mit viel Eleganz und vielen neuen Gesichtern begeisterten diese 
das Publikum. 
Nach den Vorführungen in der Halle wurde nach draussen auf den Rasen 
gewechselt. Der Anfang machte das Gymnastik Grossfeld, welches durch ihr 
Programm und die vielen Turnerinnen und Turner beeindrucken konnte. 
Danach betrat mit grosser Nervosität das Gymnastik Kleinfeld der Jugend den 
Rasen und zeigten ihr Können. Den Abschluss des diesjährigen Showturnen 
machte das Gymnastik Kleinfeld der Aktiven. Mit voller Energie und Spass 
turnten diese durch ihr Programm. 
Die Zuschauer waren von den vielen abwechslungsreichen Vorstellungen 
entzückt. 
 
Nach dem turnerischen Teil folgte der Gesellige. Der Grill wurde eingefeuert 
und es wurde zusammengesessen, gegessen, getrunken und sich 
ausgetauscht. Trotz des nicht optimalen Wetters, verbrachten wir einen 
schönen, gemütlichen Tag zusammen und freuen uns nun auf die kommende 
Wettkampfsaison. 

 
Carmen Geissbühler 
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Leuberg-Cup 19. Mai 2018 
 
Wir treffen uns um 08.20 Uhr und fahren mit dem Car an unseren ersten 
Wettkampf dieses Jahr. Im Car werden bereits die ersten Vorbereitungen 
getroffen und fleissig Frisuren geflochten. In Zuzwil eingetroffen, suchen wir 
einen regengeschützten Platz, schliesslich müssen wir uns mit einem kleinen 
Bäumchen zufriedengeben. Um 12 Uhr startet die Gymnastik Bühne mit vielen 
neuen und jungen Gesichtern. Sie erzielen eine Note von 8.62. Anschliessend 
startet die Gerätekombination draussen und erturnt eine Leistung von 8.08. In 
der prallen Sonne absolviert das Team Aerobic eine Note von 9.27 und sichert 
sich somit einen Finalplatz. Das einzige Grossfeld vom ganzen Wettkampf 
erturnt eine 9.01. Den Abschluss bildet das Gymnastik Kleinfeld mit 
motivierten Zuschauern (unser Verein 😉😉) und erbringt eine Leistung ebenfalls 
mit der Note 9.27.  
 
In der Zeit als wir auf die Neuigkeiten warten, ob wir in den Finalrunden dabei 
sind, nehmen 12 TurnerInnen an der Pendelstafette über 80m teil. Ohne dies 
vorher geübt zu haben holten sie die Note 7.58.  
 
Plötzlich geht es mit den Finalrunden Schlag auf Schlag: 
Rund 10 Minuten nach der Pendelstafette absolvieren die Team Aerobic 
Turnerinnen ihre Finalrunde und können sich somit einen Podestplatz sichern. 
Auch die Gymnastik Kleinfeld steht schliesslich nach einem regnerischen 
Durchgang auf dem Podest.  
 
Nach dem Nachtessen findet die Rangverkündigung statt. Die beiden 
Programme erzielen je den 3. Platz. Was gefeiert wird! 
 
Um 23.30 Uhr machen wir uns auf den Heimweg mit turbulenten Ereignissen. 
Der erste Wettkampf der Saison ist für TurnerInnen sowie LeiterInnen ein 
Erfolg. 
 

Nicole Hänzi & Kim Probst 
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Servieren an der Generalversammlung der  
Raiffeisenbank Wasseramt – Buchsi 26. Mai 2018 
 
Für einmal versammelte sich eine Gruppe von jungen und junggebliebenen 
Frauen des TV Subingen, nicht traditionell im Trainer, sondern etwas 
herausgeputzt. Mit schwarzen Hosen, der weissen Bluse und mit den 
bequemen Turnschuhen, trafen sich am Samstagabend den 26. Mai 2018, 
22 Frauen für das alljährliche servieren der GV Raiffeisenbank Wasseramt-
Buchsi.  
Eine kleine Gruppe war bereits am Vormittag in der Eisporthalle Zuchwil, um 
die Tisch zu decken.  
 
Es war ein schöner und warmer, oder besser gesagt ein heisser Abend. 
Frauen die bereits mehrmals dabei waren ahnten schon: Es wird heiss! 
Nichts desto trotz, war die Gruppe motiviert und freute sich auf diesen Abend.  
 
In Zuchwil angekommen, wurden wir durch das Cateringteam von Cucina arte 
begrüsst. Viele Vereine waren anwesend und wir wurden instruiert und die 
Gruppen Einteilung erfolgte. Der Zeitplan wurde bekannt gegeben, das 
Servicepersonal konnte sich mit einem schwarzen Schurz, weissen 
Handschuhen und einem Küchentuch ausstatten. (Einem Küchentuch! Die 
erfahrenen Frauen schnappten sich bereits zu Beginn zwei, den die Teller der 
Hauptspeise waren in den letzten Jahren immer sehr heiss.) 
Kurz nach 19.00 Uhr begannen wir mit dem Service der Getränke. 
Anschliessend ging es sofort los mit der Vorspeise. Bereits nach der 
Vorspeise wussten die Neulinge unserer Gruppe, weshalb auf dem 
Einsatzplan beim Punkt "Tenue" stand: "bequeme Schuhe" (Turnschuhe). 
 
Nach dem Abräumen der Vorspeise begann der Service der Hauptspeise. 
Diese Teller waren wirklich heiss! So gab es in unserer Gruppe einen 
Daumen, der nach dem abstellen der ersten zwei Tellern schon eine Blase 
aufwies. 
Nach dem Abräumen des Hauptgangs folgte ein Showblock. Dies war unsere 
Pause und wir durften das Nachtessen einnehmen. Die meisten Frauen zog 
es nach draussen an die frische Luft, um sich ein wenig abzukühlen.  
Nach dem Showblock hiess es noch einmal die vielen und hohen Treppen 
steigen, um in kurzer Zeit allen Gästen das Dessert und den Kaffee zu 
servieren.  
Für die Gäste fand danach der zweite Showblock statt und wir durften uns mit 
Kaffee und Dessert bedienen.  
Als die GV beendet wurde, machten sich viele der Gäste auf den Heimweg. 
Für uns ging es nochmals richtig los. Die Tische mussten abgeräumt werden. 
Schneller als erwartet waren wir damit fertig und unser Einsatz endete gegen 
Mitternacht. 
Müde, erschöpft und auch ein wenig durchgeschwitzt, fuhren wir nach Hause. 
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Vielen Dank der Raiffeisen Bank Wasseramt-Buchsi, sowie dem Team von 
Cucina arte für die tolle Organisation, das feine Essen und den schönen 
Abend. 
Wir freuen uns auf das nächste Jahr! 
 

Manuela Kummli 
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Regionale Meisterschaften im Vereinsturnen 2. Juni 2018  
 
Bei schönstem Wetter durften wir 270 Jugendliche und 400 Aktive zu den 
Regionalen Meisterschaften im Vereinsturnen in Subingen begrüssen. 
Nach der kurzfristigen Übernahme durch den Turnverein Subingen war man 
gespannt, ob das OK alles gut geplant hat. Rund 160 Helferinnen und Helfer 
der Frauenriege, Männerriege und Turnvereins standen den ganzen Tag im 
Einsatz. Wie man es gewohnt ist, wenn der Turnverein einen Anlass 
durchführt, klappte alles reibungslos. Farbenfrohe und hochstehende 
Vorführungen konnten von den zahlreich erschienen Gäste bestaunt werden.  
Am Samstagmorgen stand die Jugend im Einsatz. Mit viel Herzblut und 
Engagement wurden die Vorführungen dem Kampfgericht vorgetragen. Ein 
Lächeln immer zuvorderst. Für die Zuschauer immer wieder schön anzusehen. 
Pünktlich um 14.00 Uhr konnte die wie immer absolut genial gestaltete 
Rangverkündigung vorgenommen werden. Wir gratulieren allen Turnerinnen 
und Turner für Ihre tollen Leistungen. 
Um 14.30 Uhr starteten die Aktiven. 3 Wochen vor dem Kantonalen Turnfest 
und 1 Jahr vor dem Eidgenössischen in Aarau, präsentierten sich alle Vereine 
gut vorbereitet und mit vollem Einsatz. 
Auch der Turnverein Subingen als Organisator war mit 6 Programmen im 
Einsatz und konnte am Schluss sich über 2 Regionalmeistertitel freuen. In der 
Finalrunde kam es zum Showdown und es entwickelte sich ein Kopf an Kopf 
rennen in den einzelnen Sparten. Es war ein Feuerwerk an grandioser 
Turnkunst. Turnerherz was willst du mehr. 
 
Folgende Noten wurden erturnt: 
 
Gymnastik Bühne 35+   9.60 
Gymnastik Bühne Aktiv   8.94 
Team-Aerobic    9.42 
Gerätekombination   7.67 
Gymnastik Grossfeld   9.17 
Gymnastik Kleinfeld   9.45 
 
Die Turnerfamilie Subingen bedankt sich bei allen Turnerinnen und Turner, 
Gäste, Sponsoren und Inserenten, der Einwohnergemeinde Subingen und 
Freunden. Allen Helferinnen und Helfer für Ihren unermüdlichen Einsatz für die 
Turnerei. Ein grosses "Merci" möchten wir dem ganzen OK sowie dem 
Vorstand des Regionalturnverbandes RTVSU aussprechen. Dank "Allen" 
durften wir wiederum einen tollen, spannenden Wettkampftag mit fröhlichen 
Gesichtern erleben.  
Wir wünschen Allen Vereinen noch eine erfolgreiche und unfallfreie 
Wettkampfsaison. 
 

Rolf Brunner 
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Kantonales Turnfest 23. + 24. Juni 2018 
 
Am Samstagmorgen klingelte bei den Turnern und Turnerinnen des 
Turnvereins Subingen der Wecker bereits in den frühen Morgenstunden. Denn 
bereits um 06.40 Uhr ging die Reise ins Niederamt los. Direkt nach der 
Ankunft in Niedergösgen und nach Bezug unseres vorübergehenden Lagers, 
mussten sich die Frauen der Gymnastik Bühne 35+ aufwärmen und in ihre 
Wettkampfkleidung schlüpfen. Denn um 09.30 Uhr eröffneten unsere 35+ 
Ladies mit einer Wahnsinns Show den Wettkampf für den Turnverein 
Subingen. Das Gymnastik Grossfeld Team konnte unter blauem Himmel und 
Sonnenschein mit seinen 29 Turner und Turnerinnen auf dem Rasenplatz 
überzeugen und lieferten ab, was es abzuliefern gab. Kurz darauf zeigten 
unsere Team Aerobic Frauen sowie das Aktivteam der Gymnastik Bühne mit 
viel Power, wofür sie in den letzten Monaten hart gearbeitet haben. Die 
Geräteturner schlüpften in ihre neuen Turnkleider und schlängelten sich mit 
viel Eleganz und Kraft um die Barren. Zum Abschluss der schätzbaren 
Disziplinen zeigte das Gymnastik Kleinfeld Team eine fantastische Darbietung 
auf dem Rasenplatz. Nach einer kurzen Verschnaufzeit ging es für die Turner 
und Turnerinnen des Fachtests Allround nun auch endlich zur Sache. Mit dem 
Schlusspfiff des Fachtests Allround war der offizielle Wettkampf für den 
Turnverein Subingen am Kantonalen Turnfest beendet. Man war zufrieden und 
natürlich sehr auf die Ergebnisse gespannt. Bei einer kurzen Ansprache durch 
den Technischen Leiter wurden die erturnten Noten bekannt gegeben.  
 
Gymnastik Bühne: 8.95 
Gerätekombination: 8.65 
Gymnastik Kleinfeld: 9.21 
Team Aerobic: 9.32 
Gymnastik Grossfeld: 9.27 
Gymnastik Bühne 35+: 9.69 
Fachtest Allround: 7.56 
 
Man durfte sich definitiv über die erbrachten Leistungen freuen. Darauf musste 
natürlich umgehend angestossen werden. Gesagt, getan. Einige Minuten 
später stand der gesamte Turnverein Subingen vor dem Festzelt und stiess 
auf die tollen Leistungen an. Es folgten ein feines Nachtessen sowie die 
anschliessende Rangverkündigung der kantonalen Meisterschaft im 
Vereinsturnen. Gespannt standen sämtliche Turner und Turnerinnen des 
Turnvereins Subingen auf den Bänken im grossen Festzelt. Gleich zweimal 
durfte der Turnverein Subingen als Kantonalmeister den obersten Podestplatz 
besteigen und den Pokal entgegennehmen. Das Team der Gymnastik 
Grossfeld sowie unsere Frauen der Gymnastik Bühne 35+ konnten mit ihren 
fantastischen Darbietungen beweisen, dass der Turnverein Subingen ganz 
vorne mitspielen kann. Diese Siege müssen natürlich entsprechend gefeiert 
werden, was dann natürlich auch getan wurde.  
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Nach einer kurzen Nacht durften die Turnerinnen der Gymnastik Bühne 35+ 
sowie das Gymnastik Grossfeld Team am Sonntagmorgen noch einmal im 
Turncup ihr Können unter Beweis stellen. Unter tosendem Applaus durften die 
35+ Ladies den Preis für den 1. Platz entgegennehmen, wofür sie mit einem 
grosszügigen Gutschein des Veranstalters belohnt wurden. 
Im Anschluss wurden die Pendelstafetten durchgeführt, in welchem der 
Turnverein Subingen in drei Kategorien startete. Unser Damen Team konnte 
es durchaus mit dem anwesenden Leichtathletik Team aufnehmen und 
rannten direkt auf den zweiten Platz.  
 
Das Kantonalturnfest 2018 ging mit einer grossartigen Schlussvorführung und 
für den Turnverein Subingen mit einer Gesamtpunktzahl von 27.25, welche 
den 2. Platz in der 2. Stärkenklasse bedeutete, zu Ende. Die Turnfestzeit ist 
somit für viele Turner und Turnerinnen des Kantons Solothurn beendet und 
man trat müde aber glücklich die Heimreise an, welche dank einem neuen 
SBB-Mitarbeiter aus den eigenen Reihen sehr amüsant war. 😊😊 
Es war ein tolles Wochenende im Niederamt. Der Dank gilt dem Organisator 
sowie allen Helfern und Turnern, welche diesen Anlass zu dem gemacht 
haben, was er war. Wir freuen uns bereits auf das nächste Mal. 
 

Andrea Straub 
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Eis, zwöi, drü...
Hopp Subige!

Hauptstrasse 30
4562 Biberist 
032 672 18 54
www.biberoptik.ch
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COIFFURE BLOND GMBH
Marco Querciagrossa
Weissensteinstrasse 6
4513 Langendorf SO

BARBERIA MARCO
Marco Querciagrossa
Deitingenstrasse 4
4553 Subingen

www.coi�ure-blond.ch www.barberiamarco.ch

Damen- & Herrensalon Herrensalon

Inserat_Turnverein.indd   1 10.08.18   14:19
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Rasch, kompetent  
und zuverlässig.
Wir turnen Ihnen nicht auf  
der Nase herum.
Daniel Hefti, T 032 625 83 94 
M 079 415 28 49, daniel.hefti@mobiliar.ch

Generalagentur Solothurn, Hans Jürg Haueter
Postfach 1154, Wengistrasse 26, 4502 Solothurn
solothurn@mobiliar.ch, mobiliar.ch

www. am i c o v i n o . c h www. b a r b e r i a m a r c o . c h

Amico Vino SA, Weinhandel, Deitingenstrasse 4, 4553 Subingen, 032 614 02 30
Barberia Marco, Deitingenstrasse 4, 4553 Subingen, 032 614 41 35

1912884

3
Team
L i e c h t i

• Telefon / Fax 032 - 614 34 43 • 
• Derendingenstrasse 29 • 4553 Subingen •

• Teppiche • Schreinerarbeiten

• Bodenbeläge • Innendekorationen

• Parkette/Laminate • Möbel

Menschen stehen bei uns im Mittelpunkt. 
Immer und überall.

Generalagentur Solothurn, Hans Jürg Haueter
Wengistrasse 26, 4502 Solothurn
Telefon 032 625 83 83, Telefax 032 625 83 99
Ihr Berater: Daniel Hefti, Subingen
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• 
• 
• 
• 
• 

Gipserei 4553 Subingen
Spritzerei Luzernstrasse 33
Fassadenrenovationen Telefon 032 614 10 34
Isolationen, Verputzarbeiten Telefax 032 614 38 77

Gebäudehülle & Gebäudetechnik

WIRZ GmbH  

Gewerbestrasse 17
Postfach 256
4553 Subingen 
T  032 614 15 44

info@spenglerei-wirz.ch
www.spenglerei-wirz.ch

Angebot
– allg. Physiotherapie
– Manuelle Therapie
– Sport-Physiotherapie
– Tapen
– Rehabilitation
– Gruppengymnastik
– Akupunktur-Massage
– Fitnessraum

NEU: POWER PLATE…..
Das 10 Minuten Training
Melden Sie sich für ein kostenloses Probetraining
unter folgender Nummer: 079 /649 49 56

Martin Andres
Dipl. Physiotherapeut

Industriestrasse 30
4542 Luterbach

Telefon 032 682 30 97

Luzernstrasse 36
4553 Subingen
Telefon 032 614 22 45
Telefax 032 614 40 69
Natel 079 340 35 18

•  Unfallreparaturen
•  Drücken ohne Lackieren
•  Oldtimer-Restaurationen
•  Autoglaserei

Inserate_Heftli_TVS_Inserate_Heftli_TVS  05.08.14  16:14  Seite 4

 

 
 

 

 

    4553 Subingen 
Telefon 058 434 27 05 
  www.landibuchsi.ch 

 LANDI Laden 
 Gartencenter 
 AGRAR 
 UFA Kleintierfutter 
 AGROLA Heizöl 
 AGROLA Tankstelle 
 AGROLA selfwash 



 
 

Lüthy Zäune AG 
 www.luethy-zaeune.ch 
 
Hohle 7 4553 Subingen 
 Tel. 032 614 15 63 
 



Gebäudehülle & Gebäudetechnik

WIRZ GmbH  

Gewerbestrasse 17
Postfach 256
4553 Subingen 
T  032 614 15 44

info@spenglerei-wirz.ch
www.spenglerei-wirz.ch

Luzernstrasse 36
4553 Subingen
Telefon 032 614 22 45
Telefax 032 614 40 69
Natel 079 340 35 18

•  Unfallreparaturen
•  Drücken ohne Lackieren
•  Oldtimer-Restaurationen
•  Autoglaserei

Luzernstrasse 38
4553 Subingen
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Verbandsturnfest Langnau im Emmental 30. Juni 2018 
 
Die muntere Allroundtruppe inklusive Schlachtenbummlern besammelte sich 
pünktlich um 09:45 Uhr beim Restaurant Kreuz und schon starteten wir den 
ereignisreichen Tag.  
Bei der Ilfishalle in Langnau angekommen, nahmen wir den ersten Marsch 
Richtung Festzelt in Angriff, um uns zu stärken und zu erfrischen. Dann ging 
es los! Nach gefühlten 3 Stunden Marsch in der hitzigen Sonne erreichten wir 
die Badi. Kaum den Platz in Beschlag genommen, zog es die ersten Richtung 
Wasser, während dem sich die Anderen zuerst einmal von den Strapazen der 
Reise erholten. Und was für ein Platz wir doch hatten! Aus dem Liegen in der 
Badi konnten wir die Gymnastiken Gross- und Kleinfeld hautnah erleben! Wo 
gibt’s denn bitte sowas!? Die Zeit verflog, die letzten Allrounder stiessen zu 
uns und so langsam aber sicher begann das Kribbeln auf den Wettkampf. 
Nach intensivem Einturnen wollten wir uns langsam aber sicher auf den 
Wettkampfplatz begeben. Doch dann ein Telefon von unserem Oberturner! 
Dies bedeutet kurz vor dem Wettkampf selten etwas Gutes. Und so war es. 
Wir mussten uns nochmals melden bei der Meldestelle vor dem Wettkampf. 
So begab sich ein tapferer Turner auf die weite Reise zur Ilfishalle hin und 
zurück und schaffte es doch noch rechtzeitig. Nun war alles bereit und der 
Wettkampf konnte beginnen. Nach einer Durchzogenen Leistung am KTF  
1 Woche vorher mit der Note 7.56 waren wir auf wieder Gutmachung aus. Ein 
um den anderen Ball wurde mit Gefühl geschlagen und sanft gefangen, Show- 
und Flugeinlagen wurden geboten und dies nicht nur von jungen 
Leichtgewichten. Wir konnten also sagen, dass jeder sein bestes gab. Dies 
wurde auch belohnt. Mit einer Note von 8.13 konnten wir uns um Sage und 
Schreibe 0.57 Punkte steigern und den guten 4. Platz von 12 Teilnehmern 
erreichen. Dies wurde natürlich gebürtig gefeiert mit einem kühlen Blonden 
und einem Schwumm in der Badi. Anschliessend begaben wir uns zum 
Nachtessen ins Festzelt, welches bereits bis auf die letzten Plätze gefüllt war. 
Steht da etwas Grosses bevor? Ja und wie! Die Partyband „Tornados“ heizte 

den Turnerinnen und Turnern ein und so 
entstand in Kürze ein riesiges und geselliges 
Fest, welches wohl 3 Tage hätte dauern können. 
Erschöpft begaben wir uns im gemütlichen Bus 
auf die Heimreise, welche unterschiedlich 
genutzt wurde. In Subingen angekommen, 
wurden wir noch Privat verköstigt und ein 
nochmaliger Schwumm lag für unsere 
Wasserratten drin. So endete ein durchaus 
erfolg- und abwechslungsreicher Wettkampf. 
 

Liebe Grüsse 
Mätthu Kummli 
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Skiweekend Jugendabteilung 6. + 7. Januar 2018 
 
An einem schönen Samstagmorgen fuhren wir mit den Privatautos in die Lenk. 
Wir hatten uns beim Primarschulhaus in Subingen versammelt.  
 
Nach einer kurzen Fahrt kamen wir in der Lenk an. Schon dort besuchten wir 
das erste Restaurant im Dorf für ein feines Gipfeli und eine warme Milch. Nach 
dieser Stärkung starteten wir unseren Skitag. 
Zu unserer Skigruppe gehörten drei Jungen und zwei Mädchen und drei 
Leiter. 
 
Wir hatten Glück, denn unser Chalet lag direkt neben der Piste. So konnten 
wir uns den mühsamen Weg am Morgen ersparen und unmittelbar Skifahren 
gehen. Das Wetter war atemberaubend, die Sonne schien und der Himmel 
strahlte blau. Am Mittag kehrten wir erschöpft in das Lagerhaus zurück. Es 
gab feine Ravioli, welche von unseren zwei Köchen zubereitet worden waren.  
Nach der Verpflegung ging es wieder auf die Piste. Voll motiviert und voller 
neuer Energie fuhren wir bis zum Abendessen. Später wurde Dreikönigs-
kuchen gegessen und somit auch der König gekrönt. In unserem Fall gab es 
zwei Könige, welche auch später beim Abwasch helfen „durften“. Es war ein 
sehr schönes Erlebnis, das auch sehr viel Spass gemacht hat.  
Nach dem Abendessen hörten wir zusammen Musik. Manche haben auch die 
ganze Zeit getanzt ;-) „Wenn dä nid kennsch de bisch noni gebore“. Nach 
diesem Motto sangen wir den ganzen Abend. Zwischen zehn und halb elf Uhr 
hüpften wir in die Federn.  
 
Am Sonntagmorgen begaben wir uns alle müde und verschlafen an den 
Frühstückstisch. Nach dem ruhigen Essen packten wir unsere Sachen und 
brachen noch einmal auf. Die Pistenverhältnisse waren grossartig. Wir 
konnten einen Skicross und einen Riesenslalom vorfinden. Später füllten wir 
unsere Energie mit einer warmen Schokolade wieder auf. Einige von uns 
durften am Vorabend sogar mit einem Schneemobil zur Hütte fahren. Nach 
der letzten Abfahrt packten wir unser Gepäck und wir machten uns bereit für 
die Heimreise. 
 

Patrick Schneider 
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Kindermaskenball 10. Februar 2018 
 
Am 10. Februar war es wieder mal so weit. 
Unter dem Motto “poscht geit ab“ hat an diesem Samstagnachmittag 
der Kindermaskenball der Jugendabteilung stattgefunden. Die Mehrzweckhalle 
war gefüllt, die Musik war laut und die Besucher und Kinder haben es krachen 
lassen.  
Der Anlass war ein voller Erfolg, welcher durch die tollen Guggen mit 
herrlicher Musik unterstrichen wurde. In der ganzen Halle fand eine riesen 
Party statt!!! 
Wir alle staunten auch dieses Jahr über die Kostümvielfalt. Das diesjährige 
Motto wurde von einigen sichtbar interpretiert, andere wollten sich einfach 
wieder einmal als Prinzessin oder Superheld verkleiden. Eines ist aber klar, 
alle haben sich beim Verkleiden grosse Mühe gegeben. Das Leiterteam selber 
nutzte das Motto, um eine grosse Party in bunten und blinkenden Kostümen 
zu feiern. 
Alles in Allem war es wieder ein gelungener Anlass mit viel Lachen, vielen 
Konfetti und einer super Stimmung! 
 
Wir freuen uns schon auf das nächste Jahr und hoffen, dass wir viele 
bekannte und vielleicht auch neue Gesichter am nächsten Kindermaskenball 
in Subingen antreffen werden. 
 

Sabine Gisler 
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Maikilbi 4. bis 6. Mai 2018 
 
Dank des sonnigen Wetters, lockte es zahlreiche Kinder zum Kilbistand der 
Jugendabteilung. 
Die Kinder konnten die gestalteten Plakate der Jugendabteilung in aller Ruhe 
studieren. 
Die Spiele wurden von den Kindern mit grosser Freude bestritten, sodass sich 
die Kinder auch über einen Trostpreis oder einem netten Zuspruch der 
Jugendleiter freuten. 
 
Wie jedes Jahr wurden die Anmeldungen fürs JA-Lager begutachtet, und die 
eine oder andere Anmeldung schon ausgefüllt dem Jugendleiter abgegeben. 
Die Kilbi war auch dieses Jahr ein voller Erfolg! 
 
Wir hoffen, dass es im Sommer viele Neuzugänge in jeder Riege gibt. 
 

Roger Kummer 
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Trainingstag Jugendabteilung 26. Mai 2018 
 
Am Samstagmorgen, pünktlich um 10 Uhr, trafen sich zahlreiche Mitglieder 
der Jugendriege. Vom KiTu über das Geräteturnen und die Jugi bis hin zur 
Jugendgymnastik waren alle Riegen vertreten. Schliesslich wollten sich alle 
optimal auf das kantonale Turnfest im Niederamt vorbereiten. 
Gemeinsam machten wir ein lustiges Einturnen in einem grossen Kreis. 
Anschliessend wurden fleissig Hindernis- und Unihockeyparcours sowie 
Fachtest Allround geübt. Neben diesen Disziplinen konnten die Turnerinnen 
und Turner spannenden und originellen Aktivitäten nachgehen. Holzskifahren, 
Slalomstafetten, Balltransporte und Fangspiele sorgten dafür, dass es den 
Kindern und Jugendlichen nicht langweilig wurde.  
In der Pause durften wir uns mit Riegeln, Früchten und Getränken stärken, 
damit wir auch in der zweiten Hälfte noch voller Energie üben konnten.  
Am Mittag gab es Wienerli mit Brot und Schokolade. Bereits nach wenigen 
Minuten war alles Aufgetischte aufgegessen.  
Am Nachmittag konnten die Trainer, welche nicht passten umgetauscht oder 
neue bezogen werden. Danach war für viele Kinder der Trainingstag bereits zu 
Ende. Die Turnerinnen und Turner des Sprungprogramms und der 
Jugendgymnastik übten noch ihre Aufführungen, bevor sie dann auch in ein 
erholsames Wochenende starten konnten.  
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Kantonales Turnfest 17. Juni 2018 
 
Am Morgen früh um 9 Uhr traf sich die grosse Schar von 76 Kindern und 
Jugendlichen beim Restaurant Kreuz. Gemeinsam fuhren wir mit den 
öffentlichen Verkehrsmitteln ins Niederamt.  
 
Beim grossen Festgelände angekommen, deponierten wir unsere Taschen an 
einem Platz, welcher nun zu unserem Treffpunkt wurde.  
Bald schon konnten wir die Vorführung der Jugendgymnastik geniessen. Sie 
erturnten eine sehr gute Note von 8.79. Gleich anschliessend wurden wir 
Zeugen der unglaublichen Leistung der Turnerinnen und Turner des 
Sprungprogramms. Diese wurde mit einer Note von 9.32 belohnt.  
In der Pause haben wir uns hauptsächlich an unserem Treffpunkt aufgehalten. 
Einige Kinder und Jugendliche haben Vorstellungen geschaut oder haben sich 
Eis, Süsses oder andere Kleinigkeiten gegönnt. 
 
Kurz nach 14 Uhr ging es aber los: Hindernislauf, Pendelstafette, E-Spezial 
und Unihockeyparcours fanden alle dicht aufeinander statt. Nach dem 
Wettkampf durften die Turnerinnen und Turner eine leckere Lasagne 
geniessen. Als Höhepunkt des Tages fand am Schluss die Rangverkündigung 
statt. Alle Vereine, welche sich im grossen Festzelt befanden, wurden 
aufgefordert, auf die Bänke zu stehen. Und so durften wir uns tanzend und 
singend über den 3. Rang des Sprungprogramms in der Kantonalen 
Meisterschaft im Vereinsturnen freuen und über den wunderbaren 8. Rang im 
dreiteiligen Vereinswettkampf in der 1. Stärkeklasse. Dabei wurden alle 
erreichten Noten zusammen verrechnet, was eine totale Punktzahl von 25.69 
(maximale Note 30.00) ergibt. Um die Resultate zu feiern, machten die 
Turnerinnen und Turner eine grosse Bolognese durch das Festzelt.  
Müde, aber mit einem zufriedenen Lächeln auf den Lippen machten wir uns 
auf den Heimweg.  
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Quiz 
 
Zu gewinnen gibt es tolle Preise, welche an der Abendunterhaltung in 
November 2018 eingelöst werden können.  
 

1. Preis Gutschein für ein gratis Essen und 
alkoholfreies Getränk nach Wahl 
 

2. Preis Gutschein für ein gratis Getränk nach Wahl 
  an der Weinbar 
 

3. Preis Gutschein für ein gratis Getränk nach Wahl in 
der Bar 

 
Die Buchstaben hinter den Antworten ergeben das Lösungswort.  
 
So macht Ihr mit: sendet uns das Lösungswort  
bis am 5. Oktober 2018 per Mail an: mitteilungsblatt.tvsubingen@gmail.com, 
oder mittels einer Postkarte an TV Subingen, Postfach 107, 4553 Subingen 
(Absender nicht vergessen!) 
 
Unter allen korrekten Lösungen wird unsere Glücksfee die drei Gewinner 
ziehen. Die Gewinner werden anschliessend schriftlich benachrichtigt. 
 
Man beachte: wer das TV’li genau studiert, kann die Fragen mühelos 
beantworten. Viel Glück!  
 
 
 
Lösungswort: 
 
 
 
 
 
 

_ _ _ _ _ _ 
1 2 3 4 5 6 
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Frage 1: Welche Note erturnte unser Gymnastik Grossfeld am 
Leubergcup in Zuzwil? 
 

 9.10    L 
 8.72    O 
 9.01    B 

 
 
Frage 2: Wer wurde an der diesjährigen Generalversammlung zum neuen 
Ehrenmitglied erklärt? 
 

 Manuela Kummli   A 
 Melanie Kummli   E 
 Michael Kummli   I 

 
 
Frage 3: Wann fand das Trainingsweekend statt? 
 

  14. + 15. April 2018  S 
  21. + 22. April 2018  R 
  28. + 29. April 2018  L 

 
 
Frage 4: Wo fand das diesjährige Skiweekend statt? 
 

 Adelboden    K 
 Leukerbad    H 
 Lenk    R 

 
 
Frage 5: Welche Note erturnten sich unsere Team Aerobic- Frauen an der 
RMV in Subingen? 
 

 9.42    E 
 9.24    S 
 9.44    T 

 
 
Frage 6: Wer hat am 8. Oktober Geburtstag? 
 

 Heinrich Kröplin   D 
 Adrian Rudolf von Rohr  N 
 Werner Sauer   M 
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Kommende Anlässe 
 
18. + 19. August 2018   Funweekend 
 
 
2. September 2018 Kantonaler Spieltag 35/55+ in 

Subingen 
75. Jahre Jubiläum Männerriege 

 
 
8. + 9. September 2018   SMV in Burgdorf 
 
 
9. - 11. November 2018   Abendunterhaltung 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

27
27 

Kommende Anlässe 
 
18. + 19. August 2018   Funweekend 
 
 
2. September 2018 Kantonaler Spieltag 35/55+ in 

Subingen 
75. Jahre Jubiläum Männerriege 

 
 
8. + 9. September 2018   SMV in Burgdorf 
 
 
9. - 11. November 2018   Abendunterhaltung 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Kontaktadressen 
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TURNVEREIN 
 
Präsident   Technischer Leiter    

Matthias Kummli   Stefan Bussmann  
Bahnhofstrasse 7   Gewerbestrasse 14 
4553 Subingen   4553 Subingen  
079 729 17 78   079 768 32 94  
 
FRAUENRIEGE 
 
Präsidentin   Leiterin 

Edith Waser   Ruth Studer  
Ulmenweg 12   Kürzemattstrasse 13 
4553 Subingen   4566 Kriegstetten 
032 614 42 42   079 712 04 91 
 
MÄNNERRIEGE 
 
Präsident   Oberturner 

Jörg Waser   Adrian Rudolf von Rohr 
Ulmenweg 12   Rüttiackerweg 13 
4553 Subingen   4553 Subingen 
03 614 42 42   032 614 25 84 
 
JUGENDABTEILUNG 
 
Jugend Koordinator   J & S Coach    

Roman Giger   Kummer Roger 
Schluchtbachstrasse 13   Industriestrasse 13 
4552 Derendingen     4553 Subingen 
079 205 82 53   079 103 76 16 
 
Seniorenturnen   Fitness für die Frau     Jedermann/Frau Turnen 
 
Yvonne Rüfenacht   Denise Jerjen   Melanie Habegger 
Birkenweg 5   Gehrenstrasse 8   Schulhausstrasse 12 
4553 Subingen   4566 Oekingen   4553 Subingen 
032 614 29 08   032 675 47 44   078 882 52 23 
 
 

 
 
 
 

Für unsere Riegen suchen wir immer wieder  
aufgestellte, motivierte und tolle Leiter &  
Leiterinnen. Hättest Du Lust, im  
 

Geräteturnen oder im 

Kinderturnen oder in der 

Frauenriege im Leiterteam mitzuhelfen?  
 

Nur Mut – melde Dich doch direkt bei  
Marco Luder 079 819 67 88 (Jugendabteilung) 
oder Edith Waser 032 614 42 42 (Frauenriege) 
 

                       Wir freuen uns auf Dich! 
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Turnzeiten 
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Sollten Sie sich verkrampft oder verspannt fühlen oder einfach zu wenig 

Bewegung haben, scheuen Sie sich nicht, 
eine Schnupperlektion in einer unserer Riegen zu besuchen. 

 
Wir freuen uns!

Riege Trainingszeiten Trainingstag Bemerkungen 
Turnverein 20.15 - 22.00 Dienstag gemischt 
Turnverein 20.15 - 22.00 Freitag gemischt 
Turnverein 20.00 - 22.00 Donnerstag Frauen 
Turnverein 20.30 - 22.00 Donnerstag Frauen Ü35 
Männerriege 19.15 - 20.30 Montag   
Männerriege 20.30 - 22.00 Montag   

Frauenriege 20.15 - 21.30 Montag   
Seniorenturnen 14.00 - 16.00 Mittwoch   
Jedermann/Frau Turnen 19.15 - 20.15 Montag nur im Winter 
Fitness für die Frau 09.05 - 10.05 Mittwoch MZH 

MUKI 09.00 - 10.00 Freitag ab 3 Jahre 
(Herbst) 

KITU 17.00 - 18.00 Donnerstag 5 & 6 Jahre 
Jugi Unterstufe Mädchen + 
Knaben 18.00 - 19.00 Montag 1. & 2. Klasse  

Jugi Mittelstufe 
Mädchen + Knaben 18.00 - 19.00 Dienstag 3. - 5. Klasse 

Jugi Oberstufe Mädchen + 
Knaben 18.00 - 19.30 Donnerstag 6. - 9. Klasse 

Getu Mädchen K1 + K2 18.00 - 19.15 
18.00 - 20.00 

Montag 
Mittwoch Ab ca. 7 Jahre 

Getu Mädchen / Knaben 
K3 – K6 
Gerätekombi K3-5 

19.00 - 20.15 
18.00 - 21.00 
 

Dienstag 
Freitag 
 

 

Kids - Gym SubiSubi 18.00 - 19.15 
17.00 - 18.00 

Montag SH 
Freitag MZH 

Knaben von  
5 – 7 Jahre 

Getu Knaben K1 + K2  18.00 - 19.15 
17.00 - 19.00 

Montag 
Freitag Ab 7 Jahre 

Jugendgymnastik 18.45 - 19.30 Donnerstag ab 10 Jahre 
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Gratulationen 
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TURNVEREIN 
 

08.08.1934  EM Jäggi Annemarie  84 Jahre 
15.08.1963  FM Dreier Vito   55 Jahre 
18.08.1935  PM Ziegler Ruth   83 Jahre 
18.08.1998  AM Hänzi Nicole   20 Jahre 
24.08.1968  AM Stöckli Daniel   50 Jahre 
29.08.1930  EM Schnider Marcel  88 Jahre 
07.09.1963 +MR EM Kummer René   55 Jahre 
13.09.1934  EM Born Peter   84 Jahre 
26.09.1968 Funktionäre Scheidegger Sylvia  50 Jahre 
30.09.1988  PM Steinmann Matthias  30 Jahre 
04.10.1931  EM Sauser Erich   87 Jahre 
07.10.1948  FM Schlup Hugo   70 Jahre 
08.10.1963 +MR EM Rud. von Rohr Adrian  55 Jahre 
10.10.1943 +MR EM Sauser Ueli   75 Jahre 
11.10.1953  EM Schnider Markus  65 Jahre 
22.10.1937  EM Sauser Rolf   81 Jahre 
30.10.1958  EM Habegger Verena  60 Jahre 
14.11.1936 +MR EM Kröplin Heinrich   82 Jahre 
26.11.1938  EM Sauser Werner   80 Jahre 
04.12.1931  EM Largiader Käthy   87 Jahre 
12.12.1998  AM Stampfli Michelle  20 Jahre 
14.12.1934  FM Sperisen Ruth   84 Jahre 
28.12.1998   Kohli Deborah   20 Jahre 
 

MÄNNERRIEGE 
 

14.10.1953   Rauber Bernhard  65 Jahre 
10.12.1948   Kunz Peter   70 Jahre 
 

FRAUENRIEGE 
 

03.11.1968   Steinger Silvia   50 Jahre 
 
 
 
 
 
 

GEBURTEN 
 

01.03.2018 DAMIAN                 Sohn von Stefan & Janine Bussmann 
 

22.06.2018 FLORIAN FELIX     Sohn von Irene & Nik Fischer 
 
 
Wir gratulieren allen Jubilaren und Jubilarinnen ganz herzlich und wünschen 
Ihnen im Namen der Turnerfamilie Subingen nur das Beste. 
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Bedachungen 4553 Subingen

Stefan Weber
Luzernstrasse 29

Natel 079 757 18 63

Bedachungen  •   Fassadenverkleidungen  •   Isolationen  •   Gerüstbau
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DRUCKEREI WÜTHRICH 

Privatweg 17 ·  4565 Recherswil  ·   Telefon 032 675 15 86  ·  Telefax 032 675 15 58 

druck@druckereiwuethrich.ch ·  www.druckereiwuethrich.ch 

Ihr Partner für Vereinsdrucksachen 
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P.P.
4553 Subingen

 

 
Immer da, wo Zahlen sind. 

Die Partnerschaft, die Vertrauen schafft! 
Gemeinsam erreicht man Ziele schneller, 
deshalb unterstützen wir mit Freude den 
Turnverein Subingen.  

Gemeinsam Spitzenleistungen schaffen. 

Wir machen den Weg frei 
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